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ONA10167 Gestion eficaz del tiempo (5 horas)
Objetivos:

Aprender a gestionar eficazmente el tiempo, cémo un recurso limitado pero muy valioso.
Conocer las leyes del tiempo.
Conocer qué elementos, actividades y circunstancias se convierten en "ladrones de tiempo".
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1.1.Introduccion
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2.LA GESTION EFICAZ DEL TIEMPO
2.1.Gestién reactiva, activa y proactiva
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2.3.Tipologia de tareas
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4.3.Recuerde
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