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FICHA TECNICA DEL CURSO

Nombre del curso: Analisis y seleccién de medios para los cuidados estéticos de higiene e
hidratacion facial y corporal

Duracion: 30h

Modalidad: Online

Objetivo

e |nstalar a la persona acomodandole en las condiciones de seguridad idoneas para el
tratamiento que se vaya a realizar.

¢ Analizar el tipo y estado de la piel del cliente y sus demandas para seleccionar las
técnicas estéticas de higiene e hidratacion facial y corporal mas idoneas.

e |dentificar los medios técnicos y los productos que se van a utilizar en las fases de
aplicacién de técnicas de higiene e hidratacién facial y corporal.

Contenido

UD1. Preparacion del Cliente en Condiciones de Seguridad e Higiene.

1.1. Preparacién del equipo: lenceria y otros.

1.2. Preparacion y acomodacion del cliente.

1.3. Métodos y zonas de proteccion en los procesos.

1.4. Materiales y medios utilizados en la proteccion del cliente.
1.5. Prevencion de riesgos o reacciones no deseadas.

UD2. Analisis de las Alteraciones de la Piel y sus Anexos con Influencia en los
Procesos de Higiene Facial y Corporal.

2.1. Concepto y clasificacion.

2.2. El analisis de piel. Clasificacién de los tipos de piel.

2.3. La ficha técnica: importancia y utilidad.

2.4. Estructura de la ficha técnica: datos personales técnicos observaciones otros.
2.5. Informe para la derivacion a otros profesionales.

UD3. Equipos y Técnicas para el Diagnostico del Tipo de Piel Facial y Corporal.
3.1. Equipos utilizados en el diagndstico estético.

3.2. Indicaciones y técnicas de aplicacion.
3.3. Métodos para el andlisis estético de la piel.
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UD4. Medios Técnicos Cosmeéticos y Aparatos para la Higiene e Hidratacion Facial y
Corporal.

4.1. Medios y equipos para los tratamientos de higiene e hidratacion facial y corporal.
4.2. Criterios de seleccién segun de medios aparatos y cosméticos.

4.3. Criterios de seleccién de las técnicas.

4.4. Pautas de preparacion y manipulacion.

4.5. Métodos de higiene desinfeccion y esterilizacion aplicados a los equipos
herramientas y materiales de higiene e hidratacion facial y corporal.
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