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FICHA TÉCNICA DEL CURSO

Nombre del curso: Aplicación de técnicas de higiene y aseo de la persona dependiente en el
domicilio
Duración: 30h
Modalidad:  Online

 Objetivo

Adaptar y aplicar técnicas de higiene personal y de preparación de cama, en el
domicilio, seleccionando los productos, materiales y utensilios de uso común, en
función del estado del usuario y del tipo de técnica.

 Contenido

1. Principios anatomofisiológicos del órgano cutáneo y fundamentos de higiene corporal.
Patología frecuente.

2. Técnicas de aseo e higiene corporal según la tipología de ayuda a domicilio.

3. Úlceras por presión. Prevención y tratamiento.

4. Tipos de camas, accesorios y lencería. Técnicas de realización de camas.

5. Cuidados del paciente incontinente y colostomizado.

6. Prevención y control de infecciones.

7. Cuidados postmortem. Finalidad y preparación del cadáver.

8. Técnicas de limpieza y conservación de prótesis.

9. Fomento de la autonomía de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su
higiene y aseo
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