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FICHA TÉCNICA DEL CURSO

Nombre del curso: Aplicación de técnicas de limpieza en el hogar de personas dependientes
en el domicilio
Duración: 15h
Modalidad:  Online

 Objetivo

Realizar técnicas de limpieza, mantenimiento de la higiene y el orden y pequeñas
reparaciones en el domicilio.

 Contenido

1. Técnicas y productos de limpieza.

2. Limpieza de dormitorios y otras habitaciones.

3. Limpieza de cocinas y baños.

4. Limpieza de suelos y superficies.

5. Limpieza de enseres y mobiliario.

6. Limpieza especial de aparatos, ayudas técnicas y utensilios de atención a las personas
dependientes.

7. Clasificación y selección de residuos y basura del hogar (papel, vidrio, metales, bricks,
orgánicos).

8. Eliminación separada de residuos domésticos.

9. Eliminación de medicamentos.

10. Aprecio por la limpieza e higiene del hogar
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